V roce 2011 jsme spektrum naSich vySetfovacich metod

rozsifili o pritokovou cytometrii. Jednd se o analytickou
metodu, kterd pracuje s bunécnymi suspenzemi a umi
popsat antigeny na drovni ...
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Laboratorm
noviny.

Prace se vzorky

Koncem lofiského roku vydala Ceskd hematologicka spo-
lecnost (CHS CLS JEP) nékolik doporucen, kterd upravuji
nakladani se vzorky, vyjadfovani vysledki a také zavadi
povinnost vyzadovat dalsfinformace ...
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ceskelaboratore

www.ceskelaboratore.cz

Vazena pani doktorko, pane doktore ...

jak jsem pred casem slibil, tak pokracujeme v podavani

informaci o ¢innosti nasi laboratofe formou tiSténych
Laboratornich novin. Na jedné strané je mozné vSechny
informace o nasich laboratofich najit na jejich interne-
tovych strankdch, ale na druhé strané se
snazime upozornit na nékterd vysetfeni,

o kterych se domnivdme, Ze by mohla

byt pro vasi praxi pfinosnd, nebo nejsou E
v praxi béZné provaddéna. UZ v minulém {
Cisle jsem v Gvodniku zmifoval, Ze Cinnost
laboratofi v soucasném Ceském zdra-
votnictvi se stava velmi komplikovanou,
k cemuZ vyrazné pfispivd nejednoznacnd

pojistovny chtéji nakupovat poskytnutou zdravotni péci
co mozna nejlevnéji, ale zéroven pozaduji, aby labora-
tore prokazovaly SVoji kvalitu formou akreditace dIe
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Nae laboratofe jsou clenem sdruzeni Ceské laboratofe

Vézeni kolegové, predklddame Vém statistiku rezistenci

hlavnich bakteridlnich patogend. Kmeny jsme testovali
standardni diskovou metodou. Inhibicnich zény byly jiz
odecteny automaticky pfistrojem ...
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cytogenetlka
imunochemie
flowcytometrie
molekularni biologie

Biochemicka a hematologicka
laborator MZ-BIOCHEM

MZ-BIOCHEM s..0. je soucasti laboratori IMALAB s r.0.

Vas partner v laboratorni mediciné

pozadavek na akreditaci neni kromé genetickych labo-
ratofi nijak ukotven v Ceské legislativé a uz viibec nejsou
vytvoreny ekonomické podminky pro zavedeni procesu
akreditace do béZné praxe. Tento stav mlize v budouc-
nu vést az k tomu, Ze poskytovani zdravotni
péce v (R nebude uZ zéleZitosti zdravotnickych
pracovniki, ale moznd spise pfedmétem Cin-
nosti velkych ekonomickych uskupeni, pfipadné
financnich skupin. Presto véfim, Ze co se tyce
odborné stranky véci, i v tomto Cisle najdete za-
jimavé Cteni.

RNDr. Jaroslav Loucky
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formulace Uhradové vyhlasky. Zdravotni feditel spolecnosti IMALAB / MZ Biochem

Zprava z Celostatni pracovni konference CAS - sekce zdravotnich laborantii

Dne 6.6.2013 probéhla celostatni konference Ceské asociace sester - sekce zdravotnich
laborantdi a spolecnosti Imalab, s.r.o. Zlin, kterou poradaly pracovnice cytogenetické
laboratofe Imalab s.r.0. pod zastitou feditele RNDr. Jaroslava Louckého. Ten poslu-
chade na dvod srdecné privital ve Zliné, kde se tato akce konala poprvé a podékoval
sponzorm. Ucastnici si vyslechli kvalitni prednasky, které si pfipravili pracovnici
z laboratofi Imalab, jmenovité z molekuldrni biologie, imunologie, biochemie, cyto-
genetiky, ale také vyzvanych prednasejicich ze sanatoria Helios, kterym se podafilo

Uspé3né zavést metodu PGD pro klienty nejen svého IVF centra. Prednasky byly me-
zioborové a diky tomu konference splnila svij icel propojeni poznatkd z jednotlivyich
laboratofi a sezndmeni odborné vefejnosti s jejich praci. Na zavér Bc. Anna Skalicka
poskytla posluchactim informace z Vyboru sekce zdravotnich laborantii CAS a prezidia
CAS. Podékovala také za organizaci této akce. Z reakci G¢astnikii byla zfejmé spokoje-
nost s pribéhem konference a castnici vyjadfili nadéji, Ze se tato akce ve Zliné neko-
nala naposled.

Akreditace
v IMALAB s.r.0.
a MZ-BIOCHEM, s.r.o.

Slovo ,kvalita” je dnes casto zmifiovanym pojmem a je
chapano predevsim jako stupeii spinéni pozadavki za-
kaznika, ale také pInéni pozadavkii dalSich zainteresova-
nych stran - vedeni, zaméstnancii a statni spravy (legisla-
tivni pozadavky).

Vedeni spolecnosti IMALAB s..0.a MZ - BIOCHEM, s.r.0. se iz pred
¢asem rozhodlo prokézat navenek, Ze je si védomo viech téchto
pozadavk( a snazi se je v maximélni mife uplatriovat, a to cestou
akreditace spolecnosti podle mezindrodni normy 150 15189, urce-
né specidné pro zdravotnické laboratofe.

Spolecnost MZ-BIOCHEM s.r.o. prosla pruni akreditaci jiz v roce
2010 a v leto3nim roce tspésné reakreditovala, a to v oblasti

klinické biochemie a hematologie. Ve spole¢nosti IMALAB s.r.o.
probihd akreditace postupné - v roce 2011 jsme ziskali osvédceni
v oblastech cytogenetiky a molekuldrni biologie, v leto$nim roce
v oblasti imunodiagnostiky, klinické biochemie a hematologie.
Osvédceni vydal Cesky institut pro akreditad, 0.p.s. na zakladé
posouzeni spinéni akreditacnich pozadavkii podie CSN EN IS0 15
189:2007.

Konkrétni rozsahy akreditace a laboratorni metody jsou
uvedeny v prilohach prislusnych osvédceni, ktera jsou
umisténa na internetovych strankach spolecnosti.

Ing. Pavel Kloféc. manazer kvality spolecnosti IMALAB / MZ Biochem



Screenigove vysetreni
drog v moci

Jak jsme jiz informovali, biochemicka laboratof IMALAB s.r.o. rozsifila spektrum
provadénych vysetfeni o orientacni screeningové vysetieni pritomnosti navyko-
vych latek z modi, konkrétné o stanoveni Tetrahydrokannabinolu, Amfetaminu,
Kokainu, Morfinu, Benzodiazepinu a Metadonu. VySetteni je provadéno imu-
nochromatografickym rychlotestem.

Drogy predstavuji celospolecensky problém souvisejici s problematikou navykovych latek.
Jako latky navykové oznacujeme slouceniny a skupiny sloucenin vyvoldvajicich zavislost.
0zdvislosti na chemické ldtce hovofime v piipadé, kdy

je psychicky nebo fyzicky stav organismu charakteristicky nutkavou potfebou opakované

létku (drogu) uZivat,

dochdzi ke ztraté nebo vjznamnému omezeni sebekontroly pfi tomto uZivani,

se dostavuji abstinencni pfiznaky pfi odebrani drogy (jak psychického, tak fyzického razu).

Pokud se létka podava opakované, je tieba k dosazeni stejného efektu davku zvySovat - nastu-

puje tzv. tolerance. Zavislost a tolerance obvykle nastavaji spolecné.

Ndvykové ldtky Ize rozdélit do 5 skupin:

1) Kannabinoidy - pfipravky z rostlin Cannabis sativa nebo Cannabis indica (konopi), bud've
formé marihuany (susené kvétenstvi a horni listky samii rostliny) nebo hasise (pryskyfi-
ce). Ucinnou ltkou konop je D9-tetrahydrokannabinol (THC) s dobou zachytu v moti 1-3
dny po jednordzové davce a az 30 dni u chronickych uZivateld. Cut off metody pfi stanoveni
je 50 ng/ml.

2) Halucinogeny - latky riizného plivodu (pfirodniho - napf. lysohldvky - nebo umélého
- napf. LSD), které spojuje vliv na lidskou psychiku. Uzivani mize vést od riznych forem
psych6z az k vaznym psychickym chorobdm, napf. schizofrenii, psychomaniakalni depresi

3) Stimulancia - latky s nefyziologickym budivym efektem na CNS. Typickymi zéstupci
jsou pervitin (metamfetamin), amfetamin, crack, ale také extdze. Doba zachytu v modi
je u metamfetaminu a jeho metabolitd 3 - 5 dni po ukonceni aplikace. Cut off metody je
v pfipadé amfetaminu 1000 ng/ml. Mezi stimulancia patfi také kokain - jedna z nejroz-
Sifenéjsich drog soucasnosti. Na rozdil od jinych drog kokain vyvolavé zdvislost predevsim
psychickou, kdy sebedivéra, optimismus a nezmérn energie ziskand jeho uZitim jsou tézce
vykoupeny jeho toxickymi tcinky, mezi kterymi dominuji tzké paranoia, halucinace, nepfi-
jemné kozni a zrakové viemy, poruchy mysleni a psychickd posedlost. Vyvoldvd také tézké
abstinendni pfiznaky jako extrémni inavu, apatii, depresi a chorobnou chut k jidlu. Doba
zdchytu v moci je u kokainu 3-6 hod, u jeho metabolitdi 24-60 hod, u chronickych toxikoma-
nii az 5 dnd. Cut off metody je pro kokain 300 ng/ml.

4) Opiaty - latky pisobici na tzv. opioidni receptory. Potlacuji vniméni a schopnost urceni mis-
ta bolesti i psychickou a emocionalni slozku bolesti, piisobi sedativné, vyvoldvaji ospalost
a tichou euforii. Nejvyznamnéjsi icinnou latkou opia je morfin. Doba zéchytu v modije az 3
dni po posledni ddvce, cut off metody je 300 ng/ml.

5) Psychofarmaka - latky odstrafujici psychické napéti, strach a tzkost, zlep3ujici néladu,
s tlumicim Gcinkem, vyvoldvajici az amnézii. Jde o latky typu benzodiazepinii. Nebezpec-
nost jejich uzivani spociva predevsim v jejich stoupajici toxicité pfi kombinaci s alkoholem,
opidty (i bicyklickymi antidepresivy. Preddvkovani benzodiazepiny se projevuje ospalosti,
nesrozumitelnou fedi, nystagmem (trhavé pohyby oci), respiracnim ttlumem az kardiopul-
monari zastavou. Detekovatelnost v mocije 1- 7 dni a cut off metody je 300 ng/ml.

Vzhledem k tomu, Ze screeningové vysetiéni
neni hrazeno zdravotnimi pojistovnami, nabizime je jak lékaftim, tak samoplatciim
zfad obcand za cenu 200,- K¢. Odbéry vzorkd moci je mozno provést nebo odevzdat

itomnosti navykovych ldtek z moCi

nebo paranoie.

v nasich odbérovych mistnostech.

Vroce 2011 jsme spektrum naSich vySetfovacich metod roz-
Sifili o priitokovou cytometrii. Jednd se o analytickou metodu,
kterd pracuje s bunécnymi suspenzemi a umi popsat antigeny
na Grovni jednotlivych bunék, a to jak na jejich povrchu, tak
uvnitf bunék. Tato metoda je pfimo predurcena k analyze
bunék periferni krve a kostni dfené, riznych typi vypotkd,
ale umisi poradit i se vzorky tkani, zvIasté mékkyich, jako jsou
napf. uzliny. Pomoci tzv. liniové specifickych marker(i dokaze
buriky zafadit do jednotlivych hematopoetickych fad, pomoci
maturacnich znakd se vyjadfit k jejich vyvojovému stadiu, po-
moci onkospecifickych znakd rozIisit benigni a maligni povahu
bunék, pomoci aktivacnich markerd se vyjadfit k funkénimu
stavu bunék.

Nase spolecnost je vlastnikem jednoho ze dvou cytometrd
ve Zlinském kraji. Na3 pfistroj je na velmi vysoké technické
trovni, patfi k nejnovéjsi generaci laboratornich pfistroj, kte-
ré umozfuji tzv. multiparametrickou analyzu - konkrétné nas
pfistroj umi na jedné burice stanovit az 12 riiznych parametri.
Diky tomu mize analyzovat jednotlivé markery ve vzdjemnych
vztazich a popsat tak velmi podrobné fenotypicky sloZité, nebo
velmi mdlo zastoupené bunécné populace.

Laboratof priitokové cytometrie miize nabidnout své sluz-

by celé fadé klinickych obord. Imunologdim, pneumologiim,

infekcionistlim a dalSim nabizi detekc primamnich i sekundar-
nich imunodeficitl. Hematologlim umoziiuje diagnostikovat
nadorova onemocnéni typu leukémii a lymfomd, stanovit
rozsah onemocnéni a monitorovat pribéh onemocnéni pred
i po Iché, ale umoziiuje i diagnostiku vzacnych neonkologic-
kych onemocnéni krvetvorby. Vedle jiz zavedené diagnostiky
paroxysmalni noni hemoglobinurie do této skupiny patfi
i nové zavedeny tzv. EMA binding test pro diagnostiku here-
ditami sférocytozy. Alergologtim nabizi i vitro test simulujici
potencidlni alergickou reakci. Androloglim pomaha s hodnoce-
nim kvality spermii.

Nase laboratof préitokové cytometrie je umisténa v sidle spo-
lecnosti na TomaSové. Pracovni doba je standardni, od pondeéli
do patku. Laboratof je oteviend i novym pozadavkiim ze strany
klinikd. Jako priklad miizeme uvést zaveden vy3etfeni vzorkil
endometridlni tkané pro potfeby Kliniky reprodukéni mediciny.
Priitokova cytometrie je metoda, kterd md své pocétky jiz v 60.
letech minulého stoleti, ale zejména v poslednich 10 letech se
vyraznéji dostdva do povédomi zdravotnické verejnosti, a to
i mimo velka Klinickd centra. Obrovsky technologicky pokrok
v optice, fluorescencni chemii i vypocetni technice, pfines|
zlevnéni a zpfistupnéni prlitokové cytometrie a prispél k vyvoji
modernich vice-laserovych pistrojti, ke kterym se fadi i ten
nas. Diky tomu se objevuji stale nové poznatky o fenotypu
bunék a jeho korelaci nejen s diagnostickymi, ale i prognostic-
kymi nebo prediktivnimi markery riznjch hematoonkologic-
kych, aleijinych chorob. Priitokovd cytometrie tak v budoucnu
jisté pfinese klinické praxi fadu novyich moznosti a nade labo-
rator se bude snaZit s timto vyvojem i v této oblasti drZet krok.

Ha rmony-

PRENATAL TEST

0d unora 2013 nabizi nase laboratofe a Centrum pre-
natalni diagnostiky a genetiky Prediko, ve spolupraci
s americkou spolecnosti Ariosa, novy neinvazivni pre-
natalni test Harmony. Harmony test se diky vyhodné
cené stava zajimavou moznosti pro téhotné Zeny,
které hledaji neinvazivni variantu zjiSténi nejcastéj-
Sich trizomii plodu u téhotenstvi, ktera jsou z tohoto
pohledu vysocerizikova.

Tento test je vhodny pro Zeny od 10. tydne téhotenstvi. Stadi
knému pouze odbeér periferni krve a neni tedy zatizen zadnym
rizikem pro plod ani pacientku samotnou. Vzorek krve poté
analyzuji experti pfimo v laboratofich Ariosy v Kalifornii. Vy-
sledek je dodén nejpozdéji do dvou tydnd.

0d 20. kvétna 2013 je test Harmony rozsifen i o pohlavni chro-
mozom X. Vysledek tedy da informaci nejen o riziku trizomii
chromozom( 21 (Downiv syndrom), 18 (Edward(iv syndrom)
a 13 (Pataliv syndrom), ale také o pohlavnich chromozomech
X, Y a jejich moznych aneuploidiich (Turnerdiv syndrom 45, X,
Klinefelterdv syndrom XXY, syndrom XXX - super Zena, syn-
drom XYY - super muz).

Novinkou je také vhodnost tohoto testu pro vicecetné tého-
tenstvi. Test Harmony lze vyuZit pro dvojcata, ale prozatim
u nich nelze vysetfit pohlavni chromozomy X, Y. Véfime, Ze
tento test je dobrou alternativou invazivniho vy3etfeni, v pfi-
padé zvy3eného rizika pfitomnosti uvedenych trizomii.



Karcinomy ovarii tvofi v Ceské republice 15% malignit u Zen. Pocet nemocnyich Zen nas stavi na étvrté misto ve vyskytu této nemoci v Evropé. Vysoka umrtnost na nadory vajeénikii
je zvelké casti zpiisobena pozdnim stanovenim diagndzy, vétsinou v pokrocilych, obtizné kurabilnich stadiich. Diagnostika je ztizena anatomickym ulozenim nadorii a minimem
véasnyich subjektivnich potizi. Opira se o klinické vySetieni, vaginalni ultrazvuk, CT panve a retroperitonea, laparoskopii, vySeteni nadorovych markerii a bioptické vysetreni.

Dlouhodobé pouzivanym sérovym nadorovym markerem rako-
viny vajecnikd je CA 125. Je exprimovan u 80% karcinomd ovari
serdzniho (nemucinézniho) typu. Screeningové vysetieni séra
na CA 125 se provédi pouze u Zen s genetickou zatézi. Jde o vhod-
ny marker pro potvrzeni stadia choroby. Nériist koncentrace to-
hoto markeru miZe predchdzet klinickou diagndzu o 1-8 mésicd.
K nevyhoddm CA 125 patfi nizké senzitivita (50%) ve std-
diu | karcinomu vajecnikii a problematickéd specificnost
(hladiny nad cut-off i u benignich gynekologickych patolo-
gif nebo u malignit v jinych lokalitach). Navic nékteré Zeny
i v pokrocilych stadiich ovaridinich karcinomd CA 125 viibec
neexprimuji. Pozice CA 125 jako ,zlatého standardu” u ovari-
dlnich karcinomd se méni se zavedenim HE4 do rutinni praxe.

Lidsky epididymélni protein 4 (HE4) patfi do rodiny proteind
oznacovanych jako ,whey acidic four-disulfide core (WFDC)"
s vlastnostmi podobnymi inhibitoru trypsinu. Jeho biologické
funkce nejsou objasnéné, md zfejmé antimikrobidlni a protizé-
nétlivé cinky. HE4 byl poprvé detekovén v epitelu distalniho
nadvarlete. Vykazuje nizkou expresi v epitelu respiracnich a re-
produkénich tkani (vC.ovarii), ale vysokou expresi ve tkani ova-
ridiniho karcinomu. Prévé u pacientek s karcinomem ovarii lze
naléztvysoké hladiny HE4 v séru. Kombinace HE4 + CA 125 v séru
poskytuje nejvy3si senzitivitu (76,4%) pfi specificnosti 95% pro
zachyt epitelidiniho karcinomu ovarii (EOC). Zvy3end koncentrace
HE4 v séru spolu s normalni koncentraci CA 125 ukazuje pitom-
nost bud' karcinomu ovarii, nebo jiného druhu karcinomu (napf.

Kombinované vy3etfeni HE4 a CA 125 se pouZivd pro vypocet tzv.
ROMA skdre (Risk Of Ovarian Malignancy Algorithm). Smyslem
vyvoje ROMA skére byla snaha o sprdvnou identifikaci Zen s vyso-
kym rizikem a zajisténi spravné péce o takové nemocné. Pfi roz-
boru vysledkd ROMA skre v predikei EOC dle stadia choroby bylo
Zjisténo, Ze spravné bylo predpovézeno 86% EOC ve stadiu |-l
a99% invazivnich epitelidinich nddord ve stadiich lll-IV. Ve srov-
nani s daty o tispéSnosti predikce CA 125 je to vyrazny pozitivni
kvalitativni posun. Je ale teba zddraznit, Ze pii hodnoceni ev.
pritomnosti EOC nelze ROMA skére pouZit samostatné, ale vzdy
jen jako soucdst dalSich vy3etfovacich metod.

MUDr. Olga Balkova, Rochess.r.o.,

karcinomu endometria).

Diagnostics Division, Praha

Nova doporuceni Ceské
hematologické spolecnosti

Koncem loriského roku vydala Ceska hematologicka spolecnost (CHS CLS JEP) nékolik doporucent,
kterd upravuji nakladani se vzorky, vyjadiovani vysledkil a také zavadi povinnost vyZadovat dalsi
informace tykajici se casu odbéru vzorku a Iécby pacienta.

Doporuceni CHS CLS JEP k vyjadFovani vysledkii protrombinového testu (Quickilv test) poZadu-
je, aby na zddankdch bylo uvedeno, je-li pacient lécen preparéty kumarinového typu i nikoliv.
Vyjddreni vysledku se potom pro tyto dvé skupiny pacient lisf. U pacient(i bez terapie preparéty
kumarinového typu se vydava vysledek jako protrombinovy pomér (PT - ratio).

PT-ratio =tP/tN tP - koagulacni ¢as pacienta

tN - koagulacni cas kontrolni plazmy

Referencni rozmezi pro PT-ratio=0,8-1,2

U pacientti Iécenych kumarinovymi preparaty se vyslednd hodnota PT - ratio navic jesté porov-
navd s hodnotami aktuainiho mezinarodniho standardu (WHO International Standard Throm-
boplastin, posledni RBT/05 nebo rTF/95). Pevod se uskutecni pomoci hodnoty ISI (International
sensitivity index). Vysledek se vyjadfuje v hodnotach INR (International Normalized Ratio).

INR = (PT - ratio)*' Referencni rozmezi pro INR se neuvadi, terapeutické hodnoty

INR voli lékaf podle stavu a diagndzy pacienta.

Na nasem vysledkovém listu tedy najdete 3 riiznd vyjadreni protrombinového testu: PT - ratio,
INRaPT (% normalni koagulacni aktivity) - CHS sice jiZ uvadéni PT (%) nedoporucue, ale véime,
ze pokud budeme po néjaky ¢as uvédét dohromady staré i nové vyjadreni PT, pomiize vdm to
[épe si zvyknout na nové vyjadreni.

Dal3i Doporuceni CHS CLS JEP, tentokrat ke stabilité a k transportu primarnich vzorki biologic
kého materidlu do hematologické laboratofe, nam ukladé skladovat a transportovat vzorky pii
15-25°C, piiiéemz doba samotného transportu nesmi presahnout 2 hodiny (vzhledem ke kvalité
a rychlosti nasi svozové sluzby neni pro nés problém tomuto pozadavku vyhovét). Stabilita pri-
mérniho vzorku (doba od odbéru do provedeni vy3etfeni) je pak nésledujici:

Krevni obraz, diferencidlni pocet leukocytd 5hodin

PT (Protrombinovy test) 6 hodin

APTT (aktivovany parcidIni tromboplastinovy test) 4 hodiny (u pacienta léceného
heparinem pouze 1hodinal)
4 hodiny

Vzhledem k velmi kratké stabilité APTT u pacient(i Iécenych heparinem je potfeba tento druh
[écby uvést do Zadanky a ke vzorku se chovat jako ke statimovému. Také stability ostatnich vy3et-
feni (fadové v hodindch) vyZaduji, aby bylo na Zédance uvedeno nejen datum odbéru, ale i pfesny
(as odbéru.

Fibrinogen

Dodrzovani doporuceni CHS CLS JEP, kterého bychom chtéli dosahnout také s vasi pomoci, by
mélo zvysit kvalitu poskytovanyich sluzeb a predevsim piresnost nami vydavanych vysledka.

Vsechna doporuceni CHS CLS JEP jsou dostupna na www.hematology.cz/doporuceni-chs.php '

Vyznam vypliiovani iidaju
na zadankach na lab. vysetreni

Vzhledem ke zvySovani kvality prace zdravotnickych laboratofi a zavadéni poza-
davki normy CSN EN 150 15 189 piibyva pozadavkii na informace, které by mély
byt uvedeny na pozadavkovém listu. Chtéli bychom, abyste tento trend nechapali
pouze jako neprijemnou a vsudypritomnou byrokracii, ale abyste byli schopni vi-
détibenefity, které ze spravné vyplnéného pozadavkového listu ziskate.

Rodné cislo slouzi nejen k identifikaci pacienta, ale laboratorni informacni systém z néj doka-
7e vygenerovat vék a pohlavi pacienta, které jsou mnohdy nezhytné ke spravnému pfifazeni
referencnich mezi. Ve vysledku pak ziskéte nejen ¢iselnou hodnotu vysledku, ale i informadi,
jestli je tato hodnota u lidi stejného véku a pohlavi fyziologickd anebo nikoliv. Proto je diile-
7ité, u cizincli, kde tyto informace nejsou jednoznacné urceny ¢islem pojisténce, uvadét vék
apohlavi pacienta.

Datum a cas odbéru je dile7ité z hlediska sledovani doby, kterd uplynula od odbéru vzorku
po provedeni jednotlivych stanoveni. Kazdy analyt mé doporuceny ¢as od odbéru vzorku
do stanoveni, pfi jehoZ prekroceni miize dojit k ovlivnéni vysledku. V pfipadé, Ze bude tento
¢as u nékterého vzorku piekroen, vydame vam vysledek, ale zéroven vas upozornime krat-
kym textem na tuto moznost ovlivnéni. U nékterych analyti je tato doba doslova jen par hodin
aproto je potfeba uvést nejen datum, ale i piesny cas odbéru.

dentifikace objednavatele i s uvedenym kontaktem je nezbytna nejen pro zaslani vysledku,
ale uvedeny telefonni kontakt mize casto urychlit jednani pfi pripadnyich nejasnostech, anebo
pravé pokud zapomenete uvést néktery nezbytny ddaj a my vas musime kontaktovat za Gce-
lem doplnéni tohoto ddaje.

U nékterych stanoven je potieba uvést jesté dalsi konkrétnéjsi informace, které se vztahuji
pfimo k jejich povaze. Je to napfiklad mnoZstvi a doba shéru moce, tyden téhotenstvi, nutricni
stav (na lacno, pojidle), faze menstruacniho cyklu anebo typ antikoagulacni léchy.

Seznam vsech udajt, které jsou na poZadavkovych listech nezbytné, Ize najit
na nasich webovych strankach anebo v laboratorni pfirucce, ale uplné staci, pokud
vyplnite viechny predtisténé kolonky na nasich pozadavkovych listech. Za pédi,
kterou této cinnosti budete vénovat, vam dékujeme.

+ Vsouvislosti s novou nomenklaturou dochézi ke zméné zkratky u imunoanalytického
vysetieni TMS. Dle novych doporuceni piejmenovdvame stanoveni na ATPO (protilatky
proti tyreoidalni peroxidaze).

Cetnost stanoven, referencni hodnoty zlistavaji v pvodnim znéni.



Vyvoj rezistence bakterialnich patogenu

Horni cesty dychaci

1) Streptococcus pyogenes - Stdle je
vynikajici citlivost k penicilinu, nedochdzi
ke zhorSovani rezistence k makroliddm. Jako
prepardt volby stle doporucujeme penicilin,
ato i u opakovanych infekci.

2) Haemophilus influenzae - Ziistava velmi
dobrd citlivost k amoxicilinu, toto antibio-
tikum doporucujeme pouZit jako ATB prvni
volby u nekomplikovanych infekci.

3) Streptococcus pneumoniae - Pfetrvavd
velmi dobrd citlivost k penicilinu, ojedinéle
byly zachyceny kmeny se sniZenou rezistenci
k penicilinu. Zcela rezistentni kmeny k penici-
linu (beta-laktamovym antibiotikiim) v roce
2012 nebyly izolovény.

4) Branhamella catarrhalis - Ve vysokém
procentu produkuiji B-laktamdzu, proto
doporucujeme pouZivat pfi [éCbé preparét
sinhibitorem B-laktamazy. Makrolidova
antibiotika ziistavaji jako rezerva pro pacienty,
kde neni mozné poutit [k prvni volby.

Infekce kiize

5) Staphylococcus aureus -V roce 2012 se
sporadicky vyskytly methicilin (oxacilin)
rezistentni kmeny v komunité (MRSA). Jednd
se s velkou pravdépodobnosti o kmeny
,donesené” pacienty znemocnic v regionu.

Mocové patogeny

6) Escherichia coli - Escherichia coli potvrzuje
své prvenstvi mezi hlavnimi patogeny v mo-
Covém traktu. Tuto bakterii nachdzime u vice
nez 50% viech pozitivnich zachytli v modi.
Jako Iék volby stale zlistava nitrofurantoin.

7) Enterococcus sp - Neméni se velmi dobrd
itlivost na amoxicilin, tento ziistdva lékem
prvni volby. Enterokoky jsou primamé
rezistentni ke kotrimoxazolu, tento preparét
je zcela nedcinny.

Gynekologie

8) Streptococcus agalactiae - Trvale ziistava
100% citlivost na B-laktamovd antibiotika.
Lékem volby u prevence novorozeneckych
infekei je penicilin.

9) Candida albicans - Citlivost na antimykotické
preparaty ziistdva velmi dobrd. Ojedinéle izolo-
vané kmeny jinych kvasinek byvaji rezistentni
avidy musi byt testovany individualné.

Zastoupeni mocovych
patogenii v procentech
vroce 2012

Zakolektiv mikrobiologické laboratore MUDI. Pavel Adamec. ,u:ﬂ T e Tt o5 SRy e e ey Sy ]

4
Laborat()rnl IMALAB s.r.0. e-mail: imalab@imalab.cz Redakce: IMALAB s.r.0.
N .‘ S * S U Lomu 638 (Tomasov), 76001 Zlin ~ web: www.imalab.cz Vydavatel: IMALAB s.r.0.

nOVIIl [ el tel: 577 001 637 zelend linka (do vSech laboratofi) Grafickd Gprava: agentura invence

fax: 577 001 637 800110210 © Copyright 2013 - IMALAB s.r.o.

02/2013 - IMALAB | Va3 partnerv Iaboratornimedl(m .



